
「七回どころか七の七十倍までも赦しなさい。」 マタイ 18 章 22 節 

“Not seven times, but, I tell you, seventy-seven times.” 

- Mt. 18:22 

キリスト者としての生き方において、ゆるしは基本の信念です。イエスはペトロ

に無限にゆるしなさいと言われました。別の言い方をするなら、ゆるす必要のある

だけ何度でもゆるしなさいということです。イエスはまた、「天の父があなたをゆ

るして下さるように、あなたも他の人をゆるしなさい」と言われました。これは簡

単なことではありませんが、私たちの霊的成⾧には不可欠です。困難なときでも、

私たちは恨みを捨ててゆるしを与えなければなりません。私たちへの神のゆるし

は、計り知れないということをいつも覚えていなればなりません。このように、私

たちも他の人々に同じようなゆるしを広めていけるようにしましょう。そして私た

ちがゆるされている罪の大きさを知り、より謙虚に神に近づいていきましょう。霊

的な成⾧は、神の恵みの豊かさを知り、その恵みを他の人々と分かち合うことで成

⾧していきます。大事なことは、神がどのように私たちをゆるしてくれているでし

ょうか。何度神は私たちをゆるしてくれるのでしょうか。神は私たちに対しどれほ

ど我慢強いでしょうか。神の愛はどれほど深いでしょうか。何度私たちは罪を犯

し、神はいつくしみ深くゆるしてくれるでしょうか。これらのことを私たちは心に

とめましょう。そしてイエスは私たちに、「このようにあなた方も互いにゆるし合

いなさい」と呼び掛けています。 

In our journey as Christians, forgiveness is a foundational principle. Jesus 

was teaching Peter to set no limits on forgiving. In other words, forgive as 



many times as one needs forgiving. “Forgive others,” Jesus also says, “just 

as my heavenly Father forgives you.” This is not an easy task, but it is 

essential for our spiritual growth. It challenges us to let go of grudges and 

offer forgiveness even when it seems difficult. We must remember that 

God’s forgiveness towards us is immeasurable. This should inspire us to 

extend the same forgiveness to others. 

Let us acknowledge the enormity of our own forgiven sins and approach 

God with humility. Spiritual growth occurs as we understand the depth of 

God’s grace and share that grace with others.Remember these: How does 

God forgive us? How many times does God forgive us? How patient is God  

with us? How loving is God toward us? And how often do we sin, and God is 

faithful to forgive? And now Jesus is telling us: You forgive one another like 

that. 

 


